] Yy p—— YrBepxaeno

Ipukaszom 2a nyioﬂ(ef‘d\MOY Jlerckuii cax Ne 30
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YrBepxaeno

K Kontpakry Ne 30/3/1 ot &/ 08 . L0/

JIPHMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO
(¢ corenvimu osowamu)
A5 demeil dowKoAbHO20 603pacma 3-7 Aem, 12 4acosois pexXum gynKuuonuposanus

Ipunoxenue Ne

1 neHb
Muuwessblie BewecTea Snepre BuramuHbi MuHepansHble BewecTsa Ne
SR0e we?x;u pey ci?&p
Mpuem nuwu, HaumeHnosaHue 6nioga no:mu Benku, | Xupsi, | Yrnes | yewwoc B1, s A, P P Mg, b e Fe, en- peue
r r oAb, r b, Mr ’ Mr ? 8 Mr i Mr vp nTyp
KKan =
3aBTpak
&m MONOHHBIN C KPYNOW (PUCOBOW) | ,0 0 48 48| 166 1315/ 01| 07| 00| 01| 1462| 215 1169| 02] s | 2011
YA C MONIOKOM UMW CITIUBKAMW Ne394 180 27 23 14,0 876 | 00 12| 0,0 00| 1134 | 146 83,3 03| 394 [ 2011 »
BATOH 40 3,0 1.2 20,6 1048 | 0,0 00| 0,0 0,0 7,6 5,2 26,0 04
CbIP (MOPLUUAMWN) 10 2.3 3,0 0,0 36,4 | 0,0 01| 00 0,0 88,0 3,5 50,0 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN Ne399 | 180 | 09 | 0,2 | 17,7 | 7511 00 14 [ 00] 00 [ 113] 65 | 13| 23] 399 | 2011
Obepn
MKOPE N3 MOPKOBW UMW CBEKNbI
MOPKOBb) Ne324 60 0,8 20 50 411 0,0 131 13 0,5 309 | 223 32,9 06| 324 | 2011
CYN KAPTO®ENbHbIM C MAKAPOHHBLIMW
U3OENNAMM Neg2 200 23 22 16,2 944 | 01 53| 0,2 1.2 218 | 1838 46 4 09| 82 2011
KOTNETA PYBJIEHHASA U3 NTULbI Ne305 80 13,2 13,3 13,1 226,5| 0,0 01| 00 0,4 306 | 144 53,0 08| 305 | 2011
MOPE KAPTO®ENILHOE Ne321 150 3.2 46 21,4 1439 02| 104 0,0 0,2 383 | 294 847 1.2!] 321 2011
KOMIMOT M3 CYLLUEHbIX dPYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 558 | 0,0 00| 00 0,0 7.7 16 0,0 0,0 | 376 | 2011




D\ Yreepaxacno
;iaaezryiqu.(em MOY Jlerckuii can Ne 30

;J M N\ Koeeeodoeesogo o 01O

3 ummwj) :
s\ Moy ' £
f-".\ 40

(DO, 3asenyomero)

24 202/,
XJEB PXKAHOM 50 3,3 0.4 21,2 102,0 [ 0,1 0,0 9.0 9,5 43,5 2,0
XNEB NWEHWUYHBLIN 20 1,5 0,1 9,7 46,0 | 0,0 0,0 4.1 59 15,1 04
Monguuk

NMOMUAOPLI CONEHLIE 50 0,6 0,0 1,2 68| 0,0 20| 0,0 0,0 6,3 9,0 14,7 0,5

XAPKOE NO-AOMALLUHEMY Ne276 150 17.4 16,4 16,8 288,0| 0,2 86| 00 0,7 206 | 375 187.7 28| 276 | 2011
YAWN C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM,

MEIOM. I'IOBMﬂﬂOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 394 | 0,0 00| 00 0,0 94 3,0 23 02| 392 [ 2011
XNEB NWEHUYHLIN 20 1.5 0,1 10,0 474 | 0,0 00| 00 04 46 6,6 16,8 04

BYJIOYKA BAHUINbHAS Ned67 50 4.1 3,9 28,9 167,3 | 0,1 00| 00 0,8 10,0 6,1 35,0 04 | 467 | 2011
Bcero 3a gexb: 61,7 54,5 236,2 16970( 08| 311 15 58 | 5598 | 2154 816,6 | 13,5




:: " ;“-,-“\(mn&ib) ;": ‘ (D H.O. sascaviomero)
5. Ne 0 3 &
23 204/
2 neHb
Macca Muuwessbie BewecTsa OuepreTu BurtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa :u C6of
-yeckas HUK
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoaa nopuu en-
& Benku, | XXupsl, | YrneB | yewnocts | B1, C, Mr A, E, mr | Ca, mr Mg, P, Mr Fe, ¥ peue
r r oabl, r KKan Mr Mr Mmr Mr nTyp
, bl
3aBTpak
WKPA KABAYKOBAHA
KOHCEPBVPOBAHHAS 60 1.1 53 46 7141 0,0 42| 0,1 0,0 246 9.0 222 04
OMNET HATYPAJbHbIV Ne215 100/5 10,1 16,1 1,9 2025 0,1 02| 0,2 1.7 71,9 11,5 153,3 1.7 | 215 | 2011
MOJIOKO KMMAYEHOE Ne400 200 56 49 9,3 104,8 | 0,1 10| 0,1 00| 2040 224 1440 0,2 | 400 | 2011
BATOH 40 3,0 1,2 20,6 1048 | 0,0 00| 00 0,0 7.6 52 26,0 04
Il 3aBTpak
COK ABJIOYHO-BUHOIMPAHbLIV Ne399 [ 180 | 0,9 | 0,2 | 17,7 | 7511 00| 14 00] 00 | 00| 00] 00| 00] 399 [ 2011
Ob6epg
CAJIAT U3 CBEKIJIbI Ne33 60 09 3,6 49 546 | 0,0 23| 00 1,6 190] 113 222 0,7| 33 | 2011
CYN KAPTO®ENbHbLIN C KPYNOW Ne80 200 17 2,1 13,7 81,1 0,1 53] 02 1,0 174 | 192 44 8 07| 80 | 2011
ronysubl NEHUBBLIE Ne298 160/30 14,4 14,0 13,5 2450 00| 181 | 0,0 0,6 636 | 328 151,8 26| 298 | 2011
(S0 MR ROBHINA IORENABAREHESY | o 0,1 00| 257 1026 | 00| 00| 00| 00| 120 30 61| 02/ 383 2011
XNEE PXXAHOW 50 3,3 04 21,2 102,0 | 0,1 00| 00 1 9.0 9.5 43,5 2,0
Monaxuk
NYAWHI U3 TBOPOT'A C ABNOKAMU Ne240 170 23,7 18,2 24,3 369,3 | 0,0 18| 0,3 07| 1850 | 33,0 2644 21| 240 | 2011
COYC MOJIOYHbIM (CNAOKUW) Ne351 30 0,5 13 3.3 26,2 | 0,0 01| 0,0 0,0 16,2 2.1 11,8 0,0 | 351 | 2011
KO®EWHbIN HAMMTOK C MONOKOM Ne395 200 3.1 24 17,1 103,1| 0,0 05| 00 00| 1099 | 16,8 82,4 0,3 | 395 | 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 20 1,5 0.1 97 46,0 | 0,0 00| 0,0 04 4.1 59 15,1 04
NEYEHLE 40 3,0 3,9 29,8 166,8 | 0,0 00| 00 0,0 11,6 8,0 36,0 0,8




Bcero 3a geHb:
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3 neHb
— lMuwessble BewecTBa SHepreTu ButamMuHbi MuHepanbHbie BewecTsa P?ll Co6op
-yeckas HUK
Mpuem nuwu, Haumerosanue 6Gnioga no:uu Benku, | Xupbi, | Yrnes | uewnocts | B1, c A, & > Mg, o Fe, en- peye
r r oAbl r , KKkan Mmr S Mr ol B Aol Mr »ME Mr Tzlp nTyp
3asTpak
KALUA YKUKARA (MAHHAS) Ne185 200/5 8,0 46 34,2 2105 | 0,1 09| 00 08| 1872 248 151,0 05| 185 | 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3,6 29 14,9 1014 | 0,0 06| 00 00| 1177 | 20,7 90,8 0,5 ] 397 | 2011
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30/10 24 7.5 15,2 1458 | 0,0 00| 0.1 0,8 8,1 9.9 271 06| 1 2011
Il 3aBTpak
DPYKTbI (FAHAH) Ne368 | 200 | 30| 10 420] 1920] 01| 20,0 [ 01] 0,0 | 16,0] 840 | 560 | 1,2] 368 [ 2011
Ob6epn
OrYPEL| CONEHbLIV 60 0,5 0,1 1,0 78| 00 30 00 0,0 13,8 84 14,4 \
BOPLL C KAMYCTOWM ¥ KAPTO®ENEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 825| 0,0 66| 02 1,8 36,7 | 204 39,0 11| 57 | 2011
KOTNETbI, BUTOYKU, LUHWULIENWK
PYBNEHHBIE Ne282 80/5 13,5 16,7 12,5 2627 | 0,0 01| 00 0,8 338 243 140,7 21| 282 | 2011
KALLA PACCBINYATAS C OBOLAMU
(FPEYHEBAS) No166 130 7,0 47 319 203,0( 0,2 04| 03 3.9 228 | 106,2 158,4 3,7 | 166 | 2011
COYC CMETAHHbIVN Ne354 30 0,4 1,2 1.7 225 0,0 00| 0,0 0,0 7.8 1,0 5.5 0,0 354 | 2011
KOMMMOT 13 CBEXXUX NNOAOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 0,0 14| 00 0,2 11,9 4.0 3,6 0,7 | 372 | 2011
XNEB PXKAHOU 40 2,6 04 17,0 816 | 0,1 00| 00 0,9 7.2 7.6 34,8 1,6
XNEB MWEHUYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46,0 | 0,0 00| 00 0,4 41 59 15,1 04
Monauuk
CY®JIE U3 PbIBbl Ne268 | 80/5 | 136] 11.2] 34| 1761 00] 04[] 00| 17] 298] 39] 368| 03]268 [ 2011




(D MO, sanenyiomero)

20Z/r.
PATY OBOLLHOE (3 BAPWAHT) Ne344 150 2.8 59| 149 1346 | 01| 115| 03| 03] 414 247 599 | 12| 344 | 2011
YA C NTUMOHOM Ne393 185’7“0 02 00| 100 417000| 11| 00| 00| 16| 36 37| 03] 393 | 2011
XNEB AWEHVIHBI 20 15 0.1 9.7 460] 00| 00| 00| 04| 41| 59 51| 04
Bcero 3a pneHb: 62,2 60,5 249,0 1840,2| 06| 457 | 10| 12,0 554,0 | 3553 8519 | 15,0
4 neHb
scca Muwessbie BewecTsa Suepretu BuramuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne C6og
cc pey
-Jyeckasn HWUK
n , 6 ;
PMeM NUwK, HaumMeHoBaHue Gnioaa nozuu Benku, | Kupbi, | Yrnes | yewnocts | B, cour | & | wr | cawr| Mo Baur | Fo | 9| paye
| r r oAbl T | kkan | Mr Mr Mr e | VP e
bl
3asTpak
J ‘@'9'1 MONOHHBIV C KPYNOW (TPEYHEBON) | .0 6.4 59| 185 1539 02| 08| 00| 11| 1631| 485| 1568| 13 2011
YA C MOJIOKOM VI CIIMBKAMY Ne3g4 180 2.7 23| 140 876 00| 12| 00| 00| 1134| 146 833 | 03] 394 | 2011
BYTEPEPO[ C ChIPOM 4025” 6.4 81| 195 1823| 01| 00| 00| 09| 1211 161 912 09| 3 | 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbI CBEKUE (IBNOKO) Ne368 [ 200 | 08] 08] 190] 912[01] 80 00] 13| 288[ 144] 198] 40] 368 | 2011
' OGen
MOMWAOPEI CONEHBIE 60 0.7 0.0 14 81]00] 24] 00] 00] 76] 108 120] 05
L V3 CBEKEN KANYCTEI C
KAETOSEN N e 200 15 4.0 7.2 716| 00| 98| 02| 18| 36| 176 349| 08| 67 | 2011
3AMEKAHKA KAPTOGENBHAS C MACOM
WY TIEYEHBIO (NEEHE] Kago! 200 133 87| 336 2864 | 03| 227| 32| 12| 309| 524| 2503| 50/ 291 | 2011
COYC CMETAHHbII Ne354 30 0.4 12 17 225| 00| 00] 00| 00| 78] 10 55| 00| 354 | 2011
' | KOMMOT U3 CYLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0.0 00| 140 568 00| 00| 00| 00| 77| 16 00| 00] 376 | 2011
XNEB PYKAHON 50 3.3 04| 212 1020 01] 00| 00| 11| 90 95 435| 20
XNEB NWEHUYHBIVA 20 15 01 9.7 460 00| 00| 00] 04| 41| 59 151] 04




Lovectsecrvcocne O.10

(D.HO. seayonero)

7 » 23 20 //r.

MongHuk

CbIPHWKW U3 TBOPOT A Ne231 150 29,0 23,2 17.8 4052 | 0,1 03| 0,1 27 ] 2158 311 290,4 09| 231 [ 2011
COYC MOJIOYHbIN (CNAOKUI) Ne351 60 1.1 2,3 6,7 52,3 | 0,0 02| 00 0,0 32,6 4.0 234 00| 351 | 2011
KE®UP, AUNOODUNUH, MPOCTOKBALLA,
PSDKEHKA Ned01 200 56 49 7.8 102,8 | 0,1 06 0,1 0,1 204,0 224 162,0 0,2 | 401 2011
BYNIOYKA BECHYLLKA Ne473 50 4.0 3,0 296 160,9 | 0,1 00| 0,0 0,6 10,0 6,7 35,9 05| 473 | 2011
Bcero 3a pneus: 76,7 64,9 221,7 18286 | 1,1 46,0 36| 11,2 992,5 | 256,6 | 1 216,1 16,8
5 pnexb
Muwessie BewecTsa 3HepreTu Butamuubl MuHepanbHbie Beuwecrea Ne C6og
Macca -yeckas pey HUK
Mpuem nuwwm, HauMmeHoBaHue Gniona nosuu Benku, | Xupui, | Yrnes ueHHocTb | BY, - A, R Mg, ploz Fe, en- peye
r r oasl, r , Kkan Mr ’ Mr / 4 Mr 8 Mr 'rzlp nTyp
3aBTpak
KALLA XXUOKASA (r EPKYNECOBAS) No185 200/5 8,6 6,1 316 2174 | 0,2 09| 00 1,0 | 196,1 55,8 218,7 1,3 | 185 | 2011
BYTEPEPO/ C MACJIOM 30/10 24 7,5 15,2 145,8 | 0,0 00| 0,1 0,8 8,1 99 27,1 0,6 1 2011
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 56 49 9.3 104,8 | 0,1 1.0 0,1 00| 2040 224 1440 0,2 [ 400 | 2011
Il 3aBTpak
COK ABJTOYHbIA Ne399 | 180 | 0,9 | 0,2 | 17.7 | 7511 00| 14 | 0,0 | 0,0 | 113 | 65 | 13| 23 | 399 | 2011
O6ep
CANAT U3 CBEKINbI Ne33 60 0,9 3,6 49 546 | 0,0 23| 00 1,6 190 11,3 222 0,7 33 2011
CYN KAPTO®ENbHBLIN HA M/B Ne77 200 25 2.4 15,6 947 | 01 78| 02 1,0 174 | 225 55,8 10| 77 | 2011
YAPKOE NO-IOMALIHEMY Ne276 200 234 21,7 225 383,71 03| 114 00 0,8 28,1 50,0 250,2 39| 276 | 2011
g‘;ﬁ”b VI3 TIOBUANA, [IDKEMA, BAPEHBS 180 0.1 00| 257 1026 | 00| 00| 00| 00| 120] a0 61| 02/ 383 | 2011
XJNIEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 1020 | 0,1 00| 00 1,1 9.0 9,5 435 2,0
XNEB NIWEHUYHBINA 20 15 0,1 9,7 46,0 | 0,0 0,0 0,0 0.4 41 59 15,1 0.4
Mongxuk
VUKPA CBEKONbHAS UMK MOPKOBHASA | 60 | 13| 29 | 6,6 | 60,0 [ 0,0] 3,1j_1,0 | 16 | 287 | 248 | 399 09 | 54 | 2011




(MOPKOBHAS) Ne54
KOTNETbI UK BUTOYKWN PbIBHLIE
3AMEYEHHBIE Ne255 80/5 10,9 7.4 7.8 1499 | 0,0 01| 0,0 0,5 25,8 6.4 26,8 0,3 | 255 | 2011
KALLA PACCBINYATASA C OBOLLAMUA
PUCOBAS!) Ne166 130 3.3 34 34,4 1858 | 0,0 04| 03 04 185 279 72,6 0,7 ] 166 | 2011
HATMUTOK M3 NMNOAOB LWXMNOBHUKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 883| 00| 792 | 0,2 0,0 17,2 44 2,8 05| 398 | 2011
XNEB NIEHUYHbLIN 20 1,5 0,1 10,0 474 | 0,0 00| 00 0,4 46 6,6 16,8 0,4
Bcero 3a aeHb: 66,8 61,0 250,3 18581 | 0,8 |1076 | 1,9 9,6 | 603,9 | 266,9 9529 | 154
6 neHb
Ne
Muwessble BewecTsa AHepreTu ButamuHbl MuHepanbHbie BeuiecTea C6og
Mpuem nuwu, HaumeHoBauue 6noaa :l: c:: ol 2?: YK
P -, o z Benku, | XXupbt, | Yrnes | uewHocts | B1, C-ar A, E mr | Ca. mr Mg, B Fe, vp peue
r r oabl, r , KKkan Mr ’ Mr i ! Mr ! Mr b nTyp
3aBTpak
KALLA YXWOKAA (MAHHAS) Ne185 200/5 8,0 46 34,2 2105 | 0,1 09| 0,0 08| 1872 | 248 151,0 05| 185 [ 2011
MOJTIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 49 9.3 1048 | 0,1 10| 0,1 00| 2040 | 224 144,0 0,2 | 400 | 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 786 | 0,0 00| 0,0 0,0 5.7 3,9 19,5 0,3
CbIP (MOPUMAMW) 10 2,3 3,0 0,0 364 | 00 01| 0,0 0,0 88,0 3,5 50,0 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
AN B SARHEIE U5 OO 110 07| 05| 319 1370/ 00| 40| 00| 06| 224| 12| 226| 23] 388 | 2011
O6en
OrYPEL CONEHbIN 60 0,5 0,1 1,0 78| 00 30| 0,0 0,0 13,8 8,4 14,4 0,4
CYN KAPTO®ENbHbIN C KNELIKAMWU Ne85 200/20 1,8 31 11,7 82,7| 00 37| 02 0,9 219 148 379 0,7| 85 | 2011
ronyesLUbl NEHUBBLIE Ne298 160/30 14,4 14,0 13,5 2450| 00| 181| 0,0 0,6 636 | 328 151,8 26| 298 | 2011
KOMIMOT U3 CYLIEHBLIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 558 | 0,0 00| 00 0,0 7.7 1,6 0,0 00| 376 | 2011
XJEB PXXAHOW 40 26 0,4 17,0 816 | 0,1 00| 0,0 0,9 7.2 7.6 34,8 1.6
XJNEB NWEHUYHbLIN 20 1.5 0,1 97 46,0 [ 0,0 00| 00 0,4 41 5,9 15,1 04
Mongxuk
PbIBA, 3ANEYEHHASA B OMNETE Ne249 | 80 [ 130] 51 | 25| 1118 00[ 00] 01] 05[] 216 38] 441 | 05 249 | 2011




(D H.O sanenyouiero)

20T

KALLUA PACCBINYATAA C OBOLWAMU
(FPEYHEBAS) Ne166 150/5 8,1 55 36,8 2344 | 0,2 05| 03 45 26,3 | 122,6 182,8 43| 166 | 2011
YAV C IMMOHOM Ne393 0 0,2 00| 100 417| 00| 11| 00| oo| 16| 36 37| 03393 | 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 | 0,0 00| 0,0 0,6 6,2 8,9 22,7 0,5
BATPYLWKA C NMOBUONTOM Ne458 75 50 2,8 52,7 256,4 | 0,1 0,1 0,0 0,5 15,8 9,6 459 0,8 | 458 | 2011
Bcero 3a aeHb: 68,2 45,2 2743 17994 | 06| 325| 07| 103 | 707,1| 2854 940,3 | 15,5
7 AeHb
Muuwesble BewecTsa ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
. pee po | G508
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue bnioaa NO:W 501:“". )K"fb'v Z;I:Br LeHHOCTb ?‘1'_' C,mr 3;_ E,mr | Ca, mr P:l‘gr, P, mr '::,’ :;; peue
' , KKan 5 nTyp
3aBTpak
UKPA KABAYKOBAA
KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1.1 53 46 7141 00 42 0.1 0,0 246 9.0 22,2 04
OMJET HATYPAJIbHbIW Ne215 100/5 10,1 16,1 1.9 2025 | 01 02| 02 1,7 711 11,5 163,3 1,7 | 215 | 2011
YA C MOJTOKOM UJTU CITUBKAMMW Ne394 200 3,0 25 15,6 97,3 ]| 0,0 1.3 0,0 00| 1257 16,2 92,3 03[ 394 | 2011
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30/10 24 7.5 15,2 1458 | 0,0 00| 01 0,8 8,1 99 271 06 1 2011
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIV Ne399 [180 | 098] 02 17.7] 751] 00| 14] 00] 00] 113] 65] 11,3] 23] 399 [ 2011
O6en
MOPE U3 MOPKOBW UK CBEKIIbI
(MOPKOBb) Ne324 60 0,8 20 50 41| 00 1.3 1.3 0,5 309 | 223 32,9 06| 324 | 2011
CYMN KAPTO®ENbHbLIN C MACHbLIMU
SPUKATENLKAMM Ne83 200/25 6,8 6,5 14,3 1432 | 0,1 72| 02 1i 236 | 276 951 15| 83 2011
MAKAPOHHWK C MACOM U NEYEHbLIO
(NEYEHb) Ne292 200 19,8 10,2 421 3628 | 0,2 99| 44 24 26,1 255 256,2 57| 292 | 2011
COYC TOMATHbI Ne348 30 0,4 14 1,8 2291 0,0 05| 00 0,0 47 3,2 57 01| 348 | 2011
KOMMOT U3 CBEXKUX MNIOAOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 0,0 14| 0,0 0,2 11,9 40 3,6 0,7 | 372 | 2011




(D.H.O. 3aseayiomero)

20 Z/r.
XNEB PKAHOW | 40 | 26 | 04| 170 | 816 01| 00| 00| 09| 72| 76| 348| 16| |
MonaHuk
ﬁ;\.'nsiKAHKA MOFKOBHAR C TBOROIOM 150 151 13,7 245 2938 | 0,1 20( 19 1,3| 1589 51,8 212,5 19| 154 | 2011
COYC“MOH“OquIVl (CNALKUN) Ne351 50 09 1,8 56 437 ] 0,0 01] 00 0,0 27,1 3,4 19,6 0,0 [ 351 | 2011
KOPEMNHbLIN HAMUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 2,8 2,2 15,4 9291 0,0 05| 00 0,0 98,9 15,2 74,3 03| 395 | 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 786 | 0,0 00| 0,0 0,0 57 3.9 19,5 0,3
NEYEHbLE 40 3,0 3,9 29,8 166,8 | 0,0 00| 00 0,0 11,6 8,0 36,0 0,8
Bcero 3a geHb: 721 74,7 246,8 2011,5| 06| 30,0| 8,2 89| 6474 | 2256 | 10964 | 1838
8 neHb
. Muuwessble BewecTsa JnepreTy ButamuHbi MuHepanbHble BewecTsa p:!u C6of
-yeckan HUK
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6nioaa nosuu Benku, | Xupsi, | Yrnes | yewwocts | B1, & e A, & sr il Carnn Mg, . Fe, | ™ peue
r r oabl, r kkan | mr | L : mr ’ L B L
K bl
3aBTpak
KALLIA XXWOKAA (TEPKYNECOBAS) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,41 0,2 09 00 1,0 196,1| 55,8 218,7 1,3 ] 185 | 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3,6 3,0 15,0 1019 0,0 06| 00 00 1179 20,7 91,0 05| 397 | 2011
BATOH 40 3,0 1,2 20,6 1048 | 0,0 00| 0,0 0,0 76 5,2 26,0 0,4
AVLA BAPEHbBIE Ne213 45 55 5,0 0,3 68,6 | 0,0 00| 01 0,9 22,3 49 77,8 1,0 ] 213 | 2011
Il 3aBTpak
OPYKTbl CBEXXME (AB/IOKO) Ne368 [ 200 ]| 08 | 08| 190] 912| 01| 80] 00] 13] 288 144 ] 198 [ 40/ 368 [ 2011
Ob6en
NOMUAOPLI CONEHLIE 60 0,7 0,0 1,4 8,1 00 24| 00 0,0 76| 10,8 14,0 0,5
LM U3 CBEXKEM KANYCThbI C
KAPTO®ENEM CO CMETAHOM Ne67 200/5 1,6 48 74 816 | 0,0 98| 02 1.8 403 | 17,9 37,3 08| 67 | 2011
TE®TE/IN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286 80/80 12,6 16,7 16,4 2794 | 0,0 1,6 0,0 0,7 552 | 221 133,1 1,8 | 286 | 2011
MNKOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 130 2,7 3,9 18,5 1244 | 0,1 90( 00 0,2 333| 254 73,4 1,0 | 321 | 2011
COK ABNOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2 1.7 751 | 0,0 14| 00 0,0 11,3 6,5 11,3 2,3 ]399 [ 2011




(D H.O. saseayromero)

23 20%/r.
XJIEB PXXAHOWN | 50 | 3.3 | 04| 212 1020] 01| 00| 00| 11| 90| 95| 435| 20| |
MongHuk
MOPE U3 MOPKOBW U/ CBEKNbI
(CBEKIA) Ne324 60 1,0 2,0 6,1 485 | 0,0 26| 00 0.2 227 | 13,0 259 08| 324 | 2011
CY®JIE U3 PblBEbI Ne268 80/5 13,6 11,2 34 176,1 | 0,0 01| 00 1.7 29,8 3,9 36,8 0,3 | 268 | 2011
PAI'Y OBOLLHOE (3 BAPUAHT) Ne344 150 2,8 59 14,9 13461 01| 115| 03 0,3 414 | 247 59,9 1,2 | 344 | 2011
HAMUTOK U3 NNoAO0B LWAMOBHUKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 883 | 00| 792| 02 0,0 17,2 4.4 2,8 0,5| 398 | 2011
XJNEB MNWEHWUYHbLIN 30 2,3 0.2 15,1 71,0] 0,0 00| 00 0,6 6,9 9,9 252 0,6
BADJIN 30 0,8 1,0 23,2 106,2 | 0,0 00| 00 0,0 4,8 3,0 10,8 0,5
Bcero 3a geHb: 64,4 62,7 249,9 1879,2| 0,6 | 1270 | 0,8 9,8 | 652,2 | 252,1 907,3 | 19,5
9 neHb
Muuwessbie sBewecrsa ButamuHbi MuHepanbHbie BewecTsa Ne
] B e . e M L
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnroga nopuUM | Bonyu, Xupsi, | Yrnee | uewwocts | B, & o A, P P Mg, B ur Fe, | M peue
" r r oabl, r , KKan Mmr R Mr o ’ Mmr . Mmr T:'p nTyp
3aBTpak
‘ KALLUA XXNOKAA (NWEHUYHASRA) Ne185 200/5 9,3 46 39,2 2351 ] 0,2 09| 00 00| 1879 | 405 215,5 1,8 185 | 2011
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 49 9,3 1048 | 0,1 10| 01 00| 2040 | 224 144,0 0,2 | 400 | 2011
BATOH 40 3,0 1,2 20,6 104,8 | 0,0 00| 00 0,0 76 52 26,0 04
CbIP (NOPLUMAMWN) Ne7 10 2,3 3,0 0,0 364 | 00 0,1] 0,0 0,0 88,0 3,5 50,0 01| 7 2011
Il 3aBTpak
COK AB/TOYHO-BUHOI PAAHbLIV Ne399 | 180 | 0,9 | 0,2 | 17,7 | 751/ 00| 14] 00 00] 00| 00] 00| 0,0] 399 [ 2011
Ob6en
CAJIAT U3 CBEKIbI Ne33 60 0,9 3.6 49 546 | 0,0 23| 00 1,6 190 | 11,3 22,2 0,7] 33 | 2011
BOPLL C KAMYCTOWU U KAPTO®ESIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 825 0,0 66| 02 1,8 36,7 | 204 39,0 1.1 67 | 2011
SAMNEKAHKA KAPTO®ESIbHAA C MACOM
WNW NEYEHBIO (MEYEHb) Ne291 200/5 13,3 12,2 33,6 322,71 03| 227 | 32 1,3 314 | 524 2511 50| 291 | 2011
KWCENb U3 NOBUANA, [DKEMA, BAPEHBLA 180 0,1 0,0 25,7 102,6 | 0,0 00| 00 0,0 12,0 3,0 6,1 0,2 ] 383 | 2011




(D H.O. smseayromero)

ok, 03 20 ZA.
\ . n 2 » ) »;v 7
Ne383
XNEB PYKAHOW 50 33 04| 212 1020 01| 00] 00| 1.1 90| 95 435| 2.0
XNEB NWEHWYHBIN 20 1,5 0,1 9.7 460 00| 00| 00| 04| 41| 59 51| 04
MonaHuk
CbIPHVUKV U3 TBOPOTA Ne231 150 290] 232 17.8 4052 01] 03] 01] 27] 2158 311] 2904] 09 231 | 2011
COYC MONOYHbIN (CNALKWM) Ne351 60 1.1 2,3 6,7 523 00| 02| 00| 00| 326 40 234 | 0,0 351 | 2011
KEDWUP, ALIMAOOUINH, NPOCTOKBALLA.,
BIOREMICA 1k 200 56 4,9 7.8 1028 01| 06| 01| 01| 2040| 224 1520| 02| 401 | 2011
XNEB NIWEHWYHBIN 40 3.1 02| 201 947 01| 00| 00| 08| 92| 132 336| 08
Bcero 3a aeHb: 80,5 648 2443 | 19216 | 1,0 361 | 37| 9,8 s | 2448 | 13119 | 138
10 aexb
Macca Muuwessie BewecTsa SHepreTu ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa P':l C6of
-4yeckKan HHUK
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa no:uu Benkw, | XKupsi, | Yrnes | yewnocts | B1, G xr A, & aur | ca Mg, . Fe, | en- peus
r r oab,r |  kkan | mr | mro | & ’ mMr ' mr | P nrvp
bl
3aBTpak
VIKPA KABAUYKOBAS
KOHCEPBUPOBALHAR 70 1,3 6,2 5.4 833/ 00| 49| 01| 00| 287| 105 259 05
OMJIET HATYPANBHBIN Ne215 100/5 10,1 16,1 1.9 2025 01| 02] 02| 17| 714 115| 1533| 17| 215 | 2011
YA C MONIOKOM UMW CNIVBKAMM Ne3g4 200 3,0 25| 156 973/ 00| 13| 00| 00| 1257] 162 923 03] 394 | 2011
BYTEPBPO/ C ChIPOM 4025’ 1 6.4 81| 195 1823 01| 00| 00| 09| 1211] 16.1 912| 09| 3 | 2011
Il 3aBTpak
COK TOMATHbI/ Ne399 [ 180 | 1,7 | 0,2 | 5,0 | 314[01] 72] 01 00] 113[ 194 518 | 1,2] 399 [ 2011




Moeteesesetvseno O,

(D H.O. saseayomero)

0x0630 25 204 r.
Ob6en
FIOPE 13 MOPKOBW VN CBEKNbI
DAk ezt 60 0.8 2,0 5.0 441 00| 13| 13| os| 309| 223 329| 06| 324 | 2011
CYN KAPTO®ENBHBIN C MAKAPOHHBIMY
AHE A A e N 200 3,0 22| 170 909| 01| 54| 02| 12| 128| 173| 457| o9/ 8 | 2011
”NQT:,"'(')LZ*A' TYWEHAA B COYCE C OBOWAMA | 54, 219| 207| 224 3699 02| 105| 09| 07| e3s| s66| 2499| 30| 302 | 2011
KOMMOT W3 CYLIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0.0 00| 136 522100 00| 00| 00| 77| 16 00| 00/ 376 | 2011
XNEB PYKAHON 50 3.3 04| 212 10201 01] 00] 00| 11| 90| 95| 435| 20
XNEB AWEHUYHBINA 20 15 0.1 9.7 460]00] 00] 00| 04] 41| 59 51| 04
MongHuk
FONYBLLI NEHVBLIE Ne298 16030 | 144] 140 135 2450] 00] 181] 00] 06| 636] 328| 151.8] 2.6 298 | 2011
UAI C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM,
e Ron, HOion fas 190/10 0.1 0.0 9.8 394 00| 00| 00| 00| 94| 30 23| 02/ 392 | 2011
XNEB NLEHUYHbBIA 40 3.1 02| 201 947101 00| 00| 08| 92| 132 336| 08
BYNOUKA OCEHHSIS Ne478 50 35 53| 268 16911 01] 00] 00| 12| 91| 6.2 308 | 03] 478 | 2011
Bcero 3a aeHb: 741| 780| 2085| 18611/ 09| 489| 28| 91| 5773|2421 10201 | 154




(. M.O. saseayiomero)

o% 20y,

11 geub
= Muuwessblie BewecTsa SHepreTn Burtamuubl MuHepanbHble BewecTea Ne C6of
acca peu
-4yeckas HUK
Mpuem nuwu, HaumeHosaHue 6nioaa nopum en-
o Benku, | XXupbl, | Yrnes | uewnocts | B1, C, Mr A, E, mr | Ca, mr Mg, P, Mr Fe, vp peue
r r oabl, r , KKkan Mr Mmr Mr Mr s nTyp
3aBTpak
& P MOTIHHEIN C KeYRoR (FUCOBOR) 220 5,3 54| 184 1451 (01| 08| 00| 01| 1609| 238| 1288| 03| 93 | 2011
KO®EWHbIN HAMUTOK C MONTOKOM Ne395 180 2.8 22 15,4 929 | 0,0 05| 00| 00| 989 152 743| 03] 395 [ 2011
BATOH 40 3,0 1.2 20,6 1048 00| 00| 00| 00 7.6 5,2 260| 04
CbIP (MOPUMAMWN) 10 2,2 29 0,0 353 0,0 00| 00| 00| 748 2.8 400 01| 7 | 2011
Il 3aBTpak
SPYKTbl CBEXKMUE (AB/IOKO) Ne368 [ 150 | 06 | 06| 143] 684 ] 00 60[ 00] 09] 216] 108] 149 30] 368 [ 2011




Ob6en

MOMUAOPBI CONEHBIE 60 0.7 0.0 14 81[00] 24] 00] 00] 78] 08 140] 05
CYN KAPTOGENBHBIN Ne77 200 19 23| 156 90,6] 01| 77| 02] 10| 231 238 558 | 1.0 | 77
MAKAPOHHIK C MACOM VIV NEYEHBIO
B T0 o 250 247 | 129| 27 4542 | 03| 125| 55| 29| 359| 322| 3217| 71| 202
COYC TOMATHBI Ne348 30 04 14 19 233 00| 05| 00| 00| 47| 32 57| 0.1 348 | 2011
COK ABNOYHBIV Ne399 180 0.9 02| 177 75611 00| 14] 00| 00| 13| 65 13| 23] 399 | 2011
XNEB PYKAHON 50 3.3 04| 212 1020] 01| 00] 00| 11] 90| 95 435] 20
MonaHuk
g?sz’;ETb' PBIBHBIE NIOBUTENBCKUE 80/5 105 7.3 5.0 1351 00| 07| 04| 06| 211| 107 372| 07| 256 | 2011
PATY OBOLLHOE (3 BAPWAHT) Ne344 150 28 59| 149 1346 | 01| 115] 03| 03| 414 247 500 12| 344 | 2011
YA C NIMMOHOM Ne393 18?.;10 02 00| 100 4171 00| 11| ool 00| 116| 36 37| 03] 393 | 2011
XNEB NWEHNIHBIV 30 23 02| 151 710] 00| 00| 00| 06| 68| 99 252 | 06
BY/TOUKA BAHUNBbHAS Ne467 50 41 39| 289 167.3] 01] 00] 00] 08| 100] 61 350 | 0.4 | 467 | 2011
Bcero 3a fieb: 657 | 468 | 2531 17495| 0,8| 451 64| 83| 5464 | 1988 | 8970 | 20,3
12 peHb
Muwessble BewecTBa HepreTu ButamuHbl MuHepanbHble BeuecTsa Ne Coop
n 6 Macca -yeckas o HUK
’ en-
puem nuuu, HammeHoBaHue onwga ﬂosu“ Bem(u, )Kupu, Vines LEHHOCTL 81, i A, - Mg, b FO, b peue
r r oAbl r , Kkan Mmr . Mmr ’ . Mr ! Mmr bl nTyp
3aBTpak
KALLA JKWAKAS (MAHHAS) Ne185 200/5 8.0 46| 342 2105 01] 09 00| 08] 1872] 248] 151.0] 05 185 | 2011
MOJTIOKO KUMSAYEHOE Ne400 200 56 4.9 9.3 1048 | 01| 10| 01| 00| 2040| 22.4| 1440| 02| 400 | 2011
BYTEPEPOA C MACTIOM Nef 30/10 24 75| 152 1458 | 00| 00] 01| 08| 81| 99 271 06| 1 | 2011
Il 3aBTpak
ﬂg’;‘g"”- PAPUMPOBAHHBIE USIOMOM 110 0.7 05| 319 1370] 00| 40| 00| 06| 224| 112 26| 23| 388 | 2011




(D MO saneayiomero)

253 2027y,

Ob6en
CANAT U3 CBEKJIbl Ne33 60 0,9 3,6 49 546 | 0,0 23| 0,0 1,6 190 11,3 222 0,7] 33 2011
LM 13 CBEXKEWM KANYCTbI C
KAPTO®ENEM Ne67 200 15 4,0 72 716 | 0,0 98| 02 18 366 | 176 349 08| 67 | 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIENW
PYBNEHHbIE Ne282 80/5 13,5 16,7 12,5 262,7 | 0,0 01| 0,0 08 338 | 243 140,7 21| 282 | 2011
| MIOPE KAPTO®ESNIbHOE Ne321 150 32 46 21,4 1439 | 02| 104 | 0,0 0,2 383 | 294 84,7 1,2 | 321 [ 2011
| [ R TOREIA. [RRERBEAREHER | o) 0,1 00| 257 1026 [ 00| 00| 00| 00| 120] 30 61| 02]383 | 2011
‘ XNEB PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102,0 | 0,1 00] 0,0 11 9,0 9,5 43,5 2,0
MonaHuk
, JIANWEBHWUK C TBOPOIOM Ne212 200/5 18,2 14,2 423 380,2 | 0,1 01] 0,0 25| 1142 | 239 180,0 1,5 212 | 2011
KE®UP, ALUIMAODUNUH, MPOCTOKBALLA,
PSDKEHKA Ne401 200 56 49 78 102,8 | 0,1 06| 01 01| 2040 224 152,0 0,2 | 401 | 2011
XJNEB MNWEHUYHBLIN 40 3,0 0,2 19,5 919 0,1 00| 0,0 0.8 83| 119 30,2 0,7
BA®/N 20 0,6 0,7 15,5 7081 0,0 00| 0,0 0,0 3,2 2,0 72 0,3
Bcero 3a geHb: 66,6 66,8 | 268,6 19812 08| 29,2| 05| 11,1 | 900,1 | 2236 | 1046,2| 13,3
‘ 13 penb
| ocs Muuwessie BewecTsa SnepreTy Butamunbi MutxepansHble BewecTsa p':u Céog
-yeckas HUK
Mpuem nuwy, Haumenosakme 6niosa "05“" Benku, | Xupbl, | Yrnes | yewnocts | B1, C:iir A, E wr | Ca mr Mg, P.r Fe, | 8™ peue
r r oasl, r , KKkan Mr ! Mr ! ! Mmr , Mmr TZP nTyp
’ 3aBTpak
KALLUA XXUKAA (MWEHUYHAS) Ne185 200/5 9,3 46 39,2 2351 0,2 09| 0,0 00| 1879 | 405 215,5 18| 185 | 2011
’ HAW C MOJNIOKOM UNKN CITMBKAMM Ne394 180 2,7 23 14,0 8761 0,0 12| 00 00| 1134 146 83,3 03] 394 | 2011
o) TEPERORC RKEMOM WA TIOBNRTION V02| 23| 37| 274 1567 00| 00| 00| 07| 92| 102| 251| 07| 2 | 2011
' Il 3aBTpak



(D MO, saseayiomero)

20Z'r.

COK ABJIOYHbLIN Ne399 | 180 | 0,9 | 02| 177 751] 00| 14] 00| 00| 113| 65| 11,3| 23] 399 | 2011
O6en
OrYPEL CONEHbIV 60 0,5 0,1 1.0 781 00 30( 00 0,0 13,8 8,4 14,4 0,4
CYMN KAPTO®E/IbHbIN C MAKAPOHHbLIMU
VU3NENVAMM Nes2 200 23 22 16,2 944 | 01 53| 02 1,2 185 | 186 457 09| 82 | 2011
TESTENIU MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286 80/80 12,6 16,7 16,4 2794 | 0,0 1,5 0,0 0,7 552 | 221 133,1 1.8 286 | 2011
KALLA PACCBIMYATAS C OBOLLIAMU
PEYHEBAS) No166 130 7.0 47 319 203,0] 0,2 04| 03 3,9 22,8 | 106,2 158,4 37| 166 | 2011
KOMMNOT M3 CYLWEHbLIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 | 0,0 00| 00 0,0 7.7 1,6 0,0 00| 376 | 2011
XNEB P)KAHOWM 50 3.3 0,4 21,2 102,0 | 0,1 00| 00 1.1 9,0 9,5 43,5 2,0
Monauuk
CY®JE U3 PblBbl Ne268 80/5 13,6 11,2 3.4 176,1 | 0,0 01| 00 1,7 29,8 3.9 36,8 03] 268 | 2011
KAPTO®ENb, 3ANEYEHHbIN B
CMETAHHOM COYCE Ne151 150 3.2 4.7 18,3 1342 | 0,1 85| 00 0.2 438 | 242 747 1,0 | 151 | 2011
YAWU C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM,
ME/IOM, MOBUIOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 394 | 0,0 00| 00 0,0 94 3,0 2,3 02| 392 | 2011
XJEB NWEHWYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 710 0,0 00| 00 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
BYJIOYKA OCEHHAA Ne478 50 3,5 53 26,8 169,1 | 0,1 00| 00 1.2 9,1 6,2 30,8 0,3 ] 478 | 2011
Bcero 3a geHs: 63,6 56,3 272,4 1886,7 | 08| 223 | 05| 11,3 | 5478 285,4 900,1 | 16,3
14 pexb
Muwessie BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa r: cc: 3':2::;" ':1‘-' c"s':‘p
P s " :" Benku, | XXupsbl, | Yrnes | ueHHocTs B1, C. mr A, E il Caunie Mg, B. ik Fe, vp peue
r r oabl, r , Kkan Mmr ! Mr J y Mr ’ Mr kS nTyp
3aBTpak
UKPA KABAYKOBASA
KOHCEPBUPOBAHHAS 80 15 7.1 6,2 952 | 0,0 56| 02 0,0 328 | 12,0 29,6 0,6
OMJIET HATYPANbHbIN Ne215 100/5 10,1 16,1 1.9 202,5| 0,1 02| 02 1,7 10 115 153,3 1,71 215 | 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3,6 3,0 15,0 101,9 [ 0,0 06| 00 00| 1179 | 207 91,0 05| 397 | 2011
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\ A « 7 23 204 r.
S
BYTEPBPO[ C CbIPOM |4°’55“ \ 6.4| 8.1 | 19.5’ 182.3| 0.1 l o,o| o,o] o,9| 1211 | 16,1 ‘ 91,2| o.9| 3 ‘ 2011
Il 3aBTpak ' '
COK ABNOYHO-BUHOMPALHbIN Ne399 [ 180 [ 09| 02| 177 7511 00| 14| 00| 00| 00| 00] 00| 00] 399 | 2011
O6en
WKPA CBEKOJIbHAA UT MOPKOBHASA
(MOPKOBHAS) Ne54 60 13 29 6,6 60,0| 00| 31| 10| 16| 287| 248 399 09| 54 | 2011
En?spgj;“”ymo” W KAPTOGENEM HA 200 2.1 42| 100 872 | 00| 67| 02| 18| 302| 190 390| 11| 57 | 2011
YKAPKOE MO-JOMALLIHEMY Ne276 200 23,4 21,7 22,5 383,7| 03] 114| 00| 08| 281 500 2502 | 39| 276 | 2011
KOMMOT U3 CBEXKUX NNOAOB Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86,0 | 0,0 14| 00| 02| 119 40 36| 07| 372 | 2011
XNEB PYKAHOWN 50 33 0,4 21,2 102,0 | 0,1 00| 00| 1,1 9,0 9,5 435| 2,0
Monaxuk
KALUA XXVOKAS (TEPKYNECOBAS) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 2174 02| 09] 00] 10 1961] 558 218,7 13 [ 185 | 2011
KODEWHbBIVN HAMUTOK C MONTOKOM Ne395 180 2.8 22 15,4 929| 00| 05| 00| 00| 989 152 743| 03] 395 | 2011
BATPYLLKA C TBOPOIOM Ne458 75 10,1 54 33,8 226,1 | 0,1 00| 00| 05| 526 13,0 96,3| 05| 458 | 2011
Bcero 3a aeHb: 74,2 775 | 2223 19123 | 09| 318| 16| 96| 7984 | 2516 | 11306 | 14,4
15 peHb
Macca Muuwessie BewecTsa OHepreTu ButaMuHb! MunepansHbie Bewecrsa :u C6op
-yeckasa HUK
Mpuem nuwm, Haumerosauue Gniona "O:““ Benku, | XXupsbl, | Yrnes | ueHHocts | B1, Ciar A, E: ur | Canar Mg, P. sar Fe, o= peue
r r oabl, r , KKkan Mr , Mr Y ' Mr : Mr 'r:.p nryp
3aBTpak
Seygtl MONIOHHBLIN C KPYNOW (TFPEYHEBON) | 55 6.4 59| 185 1539 02| o8| 00| 11| 1631 485| 1568| 13 2011
MOJTOKO KUNAYEHOE Ne400 200 56 49 9.3 104,8 | 0,1 10| 01 00| 2040 224 1440| 02| 400 | 2011
BATOH 40 3,0 12 20,6 1048 00| 00| 00] 00 76 52 260| 04




(D H.O. sasenvioutero)

p3 20 ZA.
CbIP (MOPLINAMM) Ne7 10 2,2 | 29| 0,0 | 353| 00| 28 | 400| 01| 7 | 2011
Il 3aBTpak
ﬂggg“"" ®APLLMPOBAHHBIE USIOMOM 110 07 05| 319 1370| 00| 40| 00| 06| 224| 112 26| 23| 388 | 2011
O6en
VIKPA KABAUKOBAS
(OHCEPBUPOBAHHAS ' 60 11 5.3 46 714| 00| 42| 01| 00| 246! 90| 222| o4
ﬁ;’er(') KAPTO®ENBHBIN C KPYTIOW HA Kib 200 2.4 21| 145 866 01| 54| 02| 10| 17| 179 448 | 07| 80 | 2011
MTVLA, TYLIEHHAS B COYCE C
Sorhieaiils 230 219| 207| 224 3699 02| 105| 09| 07| e36| s66| 2499| 30/ 302 | 2011
mc;gnb W3 NMOBUANA, IDKEMA, BAPEHBA | 444 0.1 00| 257 1026 | 00| 00| 00| 00| 120| 30 61| 02/ 383 | 2011
XNEB P)KAHOM 50 3.3 04| 212 1020 01| 00] 00| 11| 90| 95| 435| 20
XNEB AWEHUYHBIN 20 15 0.1 9.7 460] 00| 00] 00] 04| 41| 59 151] 04
Monauuk
MIOPE 13 MOPKOBW Vi CBEKITBI
(B0 ek 60 1.0 2.0 6.1 485 00| 26| 00| 02| 227| 130| 259| o8| 324 | 2011
KOTNETbI VNV BATOUYKMA PBIEHBIE
il Ll 80/5 10,9 7.4 7.8 1499 | 00| 01| 00| 05| 258| 64 268| 03] 255 | 2011
KANYCTA TYLIEHAS Ne336 150 33 57| 145 12381 01| 311] 04| 25| 798| 270 543 16 336 | 2011
YAV C IMMOHOM Ne393 18?7”0 0.2 00| 100 417 00| 11| oo| o0 118| 38 37| 03] 393 | 2011
XNEB NWEHVYHBINA 20 15 01| 100 4741 00| 00] 00| 04| 46| 66 68| 04
NEYEHBE 30 2.3 29| 223 1251] 00| 00| 00| 00| 87| 60| 270| 06
Bcero 3a fieHb: 67.4| 621 2491| 18507 ] 0.8 60.8| 14| 85| 7501 | 254.6 | 9255 15,0
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16 pneun
Macca Muwessie sBewectsa AHepreTu Butamunb MunepanbHbie BewecTsa p?u C6or
Mpuem nuwm, naumenosanue 6mioaa o “NeCkan - | MMk
e a A f su“ Benku, | Xupbi, | Yrnes | uenwocrs B1, & e A, E, mr | Ca. mr Mg, P. i Fe, :ynp peue
) r r oabl, r » KKan Mr ’ Mr ’ . Mmr ’ Ml’—J . nTyp
3aBTpak
?&éé@gﬁggmm 60 1,1 53 46 14100 42| 01| 00| 246| 90 222| 04




CcTC
Loeceeseteiessno 040

(D.H.0. 3aseayiomero)

24 20 2.
OMINET HATYPANbHbLIA Ne215 100/5 10,1 16,1 1,9 202,5| 0,1 02| 02 1,7 71,1 11,5 1563,3 1,7] 215 | 2011
MONOKO KUMNAYEHOE Ne400 200 56 49 9,3 1048 | 0,1 1.0 0,1 00| 2040 224 1440 0,2 | 400 | 2011
BATOH 40 3,0 1,2 20,6 1048 | 0,0 00| 00 0,0 76 52 26,0 0,4
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXXUE (ABIOKO) Ne368 | 200 ] 0.8 | 08| 19,0] 92| 01] 80[ 00] 13] 288 | 144 | 198 | 4,0] 368 [ 2011
Obep
CAJAT U3 CBEKIbI Ne33 60 0,9 3,6 49 546 | 0,0 23] 00 1,6 190 11,3 222 0,7 33 | 2011
LW N3 CBEXXEM KANYCThI C
KAPTO®ENEM HA K/E Ne&7 200 23 4,0 8,1 780 | 0,0 99| 02 1,8 30,1 | 16,2 34,9 08| 67 | 2011
MNOB U3 NMTULbI Ne304 180 34,5 37,2 29,8 598,3 | 0,1 19| 06 09 414 | 529 331,8 33| 304 | 2011
KOMMOT U3 CYLLEHbIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 558 | 0,0 00| 0,0 0,0 7,7 1,6 0,0 0,0| 376 | 2011
XINEB PXXAHOWU 50 3,3 0.4 21,2 102,0 | 0,1 00| 00 1:1 9,0 9,5 43,5 2,0
Monauuk
CY®JIE U3 PbIBbl Ne268 80/5 13,6 11,2 3.4 176,11 0,0 01| 0,0 1,7 29,8 3.9 36,8 03] 268 | 2011
PA'Y OBOLIHOE (3 BAPUAHT) Ne344 150 2,8 5,9 14,9 1346 01| 115] 03 0,3 414 | 247 59,9 12| 344 | 2011
YAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM,
MEIOM. noeunon Ne392 190/10 0,1 0,0 9,8 394 | 00 00| 00 0,0 94 3,0 2,3 02 ] 392 | 2011
XNEB MNWEHWUYHbIV 30 23 0,2 15,1 71,0/ 0,0 00| 0,0 0,6 6,9 9,9 25,2 06
Bcero 3a gexn: 80,4 90,8 176,6 18845| 06| 391 15| 11,0 530,8 | 195,5 9219 | 158
17 nexsb
Muwessble BewecTsa Butamuubi MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwwm, HaumernoBaHue 6nioaa r:cc: . . 3'::2;:;“ - gﬁl-‘ (T"‘:‘F
P tu, o z“ Benku, | Xupel, | Yrnes | uewnocts | B1, cur | A lEwmr|cam| Mo | pour | Fe peue
r r oabl, r , KKan mro[ 77 mr ! ’ Mr g mr Tz'p nTyp
3aBTpak
CYN MOJNIOYHBIV C KPYMOW (PUCOBOW) | 220 [ 53] 54| 184 ] 1451 01] 08] 00] 01] 1609 238] 1288 | 03] 93 | 2011




(. H.0. 3asenyiomero)

// «& » 23 20 4/t
Neg4
YAV C MOJTOKOM VIV CIIVIBKAMM Ne394 | 180 27| 23| 140 876| 00| 12] 00| 00| 1134| 146| 833 | 03| 394 | 2011
BATOH 40 3.0 12| 206 1048 00| 00] 00| 00] 76| 52| 260| 04
CbIP (NOPLIVASIMM) Ne7 10 2.2 2.9 0.0 353 00| 00] 00] 00| 748| 28] 400| 01| 7 | 2011
Il 3aBTpak
COK ABNOYHO-BUHOTPAOHBI Ne399 | 180 | 09 02 17.7] 751]00] 14] 00] 00] 00] 00] 00] 00] 399 | 2011
Ob6epn
OTYPEL| CONEHBI 60 0.5 0.1 10 78] 00] 30] 00] 00] 138] 84| 144] 04
BOPLL CO CMETAHO Ne56 200/5 14| 47 8.0 827 00| 67] 02| 18| 425| 185 352| 09| 56 | 2011
®PUKANENBKA MACHBIE B COYCE Ne288 | 7070 | 11.9| 142 | 107 2276 00| 08| 00| 06| 392| 182] 1156 1.4 288 | 2011
MAKAPOHHBIE V3AENNA OTBAPHBIE C
] 120/5 45| 40| 287 1740| 01| 00| 00| 10| 110| 62| 344| 07| 205 2011
s o M TIORALIIA. IDKEMAL RAPEHER. || 1q9 0.1 00| 257 1026 00| 00| 00| 00| 120 30 61| 02383 | 2011
XNEB PYKAHOM 50 33| 04| 212 1020 01| 00] 00] 14] 90| 95| 435| 20
MonaHuk
3ANEKAHKA U3 TBOPOTA Ne237 150 268] 181] 259 3862 01] 03] 01| 04] 2045] 334] 2834] 13] 237 | 2011
COYC MOJIOYHBI (CHAAKI) Ne351 30 0.5 11 33 262] 00| 01] 00] 00| 162] 21 11.8 | 0,0 351 | 2011
| ,'ﬁEm"’l“:E':h?A”nQﬁgf"'””H- NPOCTOKBALLIA, 200 56| 49 7.8 1028 01| 06| 01| 01| 2040 224| 1520| 02| 401 | 2011
XNEB NWEHUYHBIN 40 3.1 02| 201 947 04| 00] 00| 08| 92| 132| 336 08
NEYEHLE 30 23| 29| 223 1251 00| 00] 00| 00| 87| 60| 270| 06
Bcero 3a aeHb: 741 | 626| 2454| 18796| 06| 149| 04| 59| 9268|1873 | 10351 | 96
18 pexb
' - Muuessbie BewecTsa -y— BUTaMuHbI MuHepanbHble BewecTsa p?u C6oE
~yeckan HUK
npueM nUuWKM, HaMMeHoBaHue 6ﬂ.°Aa nozﬂ" Beﬂl(“, )Kllpbl, Yrnes LEHHOCTL 81’ c’ o A' E‘ = Ca, e Mg, P' - Fe, :y"; peue
r r oAbl r | | kkan mMr mMr mMr me [ VP aryp
3aBTpak




(D H.O. saseayomero)

\e e 23 20 Z/r.
KALLA XXWUAKAA (FTEPKYNIECOBAA) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 2174 02| 09| 00| 10| 1961| 558 2187 | 13| 185 | 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 36 30| 150 1019 00| 06| 00| 00] 117.9]| 207| 91.0| 05 397 | 2011
%TEPSPO“ C DKEMOM I NOBUGNOM i 2.3 37| 274 1567 00| 00| 00| 07| 92| 102| 251| 07| 2 | 2011
Il 3asTpak
3053’;2"“' SAPLIMPOBAHHBIE USIOMOM 110 0.7 05| 319 1370 00| 40| 00| 06| 224| 112| 226| 23| 388 | 2011
O6en
MOMAROPbI CONEHBIE 50 0.6 0.0 12 68] 00] 20] 00] 00] 63] 90 17] 05
gér;&?ggenwbm C BOBOBLIMU 180 41 38| 136 1061 (01| 34| 02| 29| 259| 241 565| 15| 81 | 2011
TEGTENN MACHBIE (1 BAPWAHT) Ne286 80/80 | 126| 167| 164 2794 | 00| 15| 00| 07| 562| 221| 1331 18] 286 | 2011
KANYCTA TYWEHAS Ne336 130 2.9 49| 125 106,9] 00| 27.0] 01| 22| 692 232| 471] 14 336 | 2011
KOMMOT 13 CBEXKUX NNOAOB Ne372 180 0.1 01| 209 86,0] 00| 14 00] 02| 119] 4.0 36| 07372 | 2011
XNEB PYKAHOM 50 3.3 04 212 1020] 01] 00] 00| 14| 90| 95| 435| 20
Monaxuk
KM%T;;ETE" PBIBHBIE NIOBUTENLCKUE 80/5 10,5 7.3 5.0 1351 00| 07| 04| 06| 211| 107| 372| 07/ 286 | 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE Ne321 130 2.7 39| 185 1244 | 01| 90| 00| 02| 333| 254| 734 10 321 | 2011
HAMWTOK 13 NNOAOB LMNOBHWKA Ne398 | 180 0.6 03| 181 883 00| 792 02| 00| 172] 44 28| 0,5 398 | 2011
XNEB NWEHUYHBI 20 15 0.1 10,0 474/ 00| 00| 00| 04| 46| 66 68| 04
BYNIOYKA OCEHHSISI Ne4 78 50 35 53| 268 1691 01| 00] 00| 12| 91| 62| 308| 03] 478 | 2011
Bcero 3a aeHb: 57,6 | 561 | 270,1| 1864,5] 0,6 |129,7 | 0,9 | 11,8 | 608,4 | 2431 | 813.9 | 156
19 neHb
Macca Muuwesble BewecTBa AHepreTu ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa p:‘:u Cb6og
-4yeckKasn HMK
Tipstens s, RaNMeHORSHNHS Srmain nosuu Benku, | XXupsbl, | Yrnes | ueHHocTb | B1, C. ke A, Eiirl o i Mg, P. mr Fe, :y“;; peue
r r oabl, r , Kkan Mmr 2 Mmr , ' Mmr ! Mr & nTyp

3aBTpak




outero MOV Jletckuit can Ne 30

Loweeeseeeteren© OO

(D.H.0. 3asenyouero)
oz 20,2Z/r.
CYN MONIOHHbI C MAKAPOHHBIMIA 25012 74| 61| 244 1830| 01| 09| 00| 04| 1854| 234| 1428| 06| 93 | 2011
U3OENNAMU Ne93 e
YA C NIMMOHOM Ne393 7 0,2 0,0 10,0 417 00 11| 00 0,0 11,6 36 37 03| 393 | 2011
BYTEPEPO/ C MACJIOM Ne1 30/10 24 7,5 15,2 1458 | 0,0 00| 01 0,8 8.1 9,9 271 06| 1 2011
Il 3aBTpakK
COK ABNOYHbIN Ne399 [ 180 | 0,9 | 02| 17.7] 7511 00] 14] 00| 00[ 113] 65] 11,3 23] 399 [ 2011
O6en
CANAT U3 CBEKIIbl Ne33 60 0,9 3,6 4,9 546 | 0,0 23| 00 1,6 190 11,3 22,2 07| 33 | 2011
CYN KAPTO®ENBbHbIV C KPYNOW Ne80 200 17 21 13,7 81,1 0.1 53| 02 1,0 174 | 1972 448 07| 80 | 2011
KOTNETHI, BUTOYKW, LUHULIENWA
PYENEHHBIE Ne282 80/5 13,5 16,7 12,5 262,7 | 0,0 01| 00 0,8 338 243 140,7 21| 282 | 2011
PAIY OBOWHOE (3 BAPUAHT) Ne344 150 2,8 59 14,9 1346 | 01| 115]| 03 0,3 414 | 247 59,9 1,2 | 344 | 2011
KOMMOT U3 CYLEHbLIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 558 | 0,0 00| 00 0,0 .7 1,6 0,0 0,0 | 376 | 2011
XNEB PKAHOMU 50 33 0,4 21,2 102,0 | 0,1 00| 00 1,1 9,0 9,5 43,5 2,0
Monaxuk
r&%lgur VI3 TBOPOFA (SATIEHEHHEIN) 130 20,0 13,7 29,9 33341 00 02| 01 05| 1576 | 302 2258 14| 235 | 2011
COYC MONIOYHbIV (CNTAOKWM) Ne351 30 0,5 1,1 3,3 262 | 0,0 01| 0,0 0,0 16,2 21 11,8 0,0 | 351 | 2011
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400 200 56 4.9 9,3 104,8 | 0,1 10| 01 00| 2040 | 224 1440 0,2 | 400 | 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 40 3,0 0,2 19,5 919 | 0,1 00| 00 0,8 83| 119 30,2 0,7
BYNOYKA JOPOXHAA Ne470 50 34 6,3 27,3 179,9 | 0,1 00| 00 1,5 8,0 54 28,1 0,3 | 470 | 2011
Bcero 3a aeHb: 65,3 68,7 237,8 18726 | 0,7 239 | 08 8,8 | 738,8 | 206,0 9359 | 131
20 peHb
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Muuwessble BewecTsa HepreTu BuTaMuHb! MuHepanbHble BewecTsa Ne | Céop




\ Koceeereetneteno 0,10

(O.U.O 3aseayonero)

724 20 Z/r.
nopum -yeckas peu | Huk
" Benku, | XXupsbl, | YrneB | ueHHocTb | B1, A, Mg, Fe, | en- | peue
r r oabl, r , Kkan Mmr G war Mmr E,mr | Ca, wr Mmr 2Ly Mr | Typ | nTyp
bl
3aBTpak
KALLA XXUOKAA (MWEHUYHARA) Ne185 200/5 9,3 46 39,2 2351 | 0,2 09| 00 00| 1879 | 405 215,5 1,8 | 185 | 2011
KO®EMHbLIN HAMUTOK C MOJSIOKOM Ne395 180 2,8 2.2 15,4 929 | 00 05| 00 0,0 989 | 152 74,3 03] 395 | 2011
BATOH 40 3.0 1,2 20,6 104,8 | 0,0 00| 00 0,0 76 52 26,0 04
CbIP (MOPLUNAMWU) Ne7 10 2,2 2,9 0,0 353 | 0,0 00| 00 0,0 74,8 2,8 40,0 01| 7 2011
Il 3aBTpak
®PYKTbl (BAHAH) Ne368 | 200 | 30| 10] 420] 1920[ 01| 200] 01] 00| 160[ 840 560 12 368 [ 2011
O6en
MKOPE U3 MOPKOBU UNW CBEKIbI
(CBEKIIA) Ne324 60 1.0 2,0 6,1 485 0,0 26| 00 0,2 227 | 13,0 25,9 08| 324 | 2011
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTODESNIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 825| 0,0 66| 02 1,8 36,7 | 204 39,0 11| 57 | 2011
3AMNEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C MACOM
VM NEYEHBIO (MEYEH) Ne291 160 10,7 T 26,8 2288 03| 180 | 26 08 246 | 420 199,8 40| 291 | 2011
COYC CMETAHHbIW Ne354 30 0.4 1,2 1.7 22500 00| 00 0,0 7.8 1,0 5,5 00| 354 | 2011
S o HOMERICIA AR, e | 480 01| 00| 257 1026 | 00| 00| 00| 00| 120| 30 61| 02383 | 2011
XNEB PKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0 | 0,1 00| 00 1,1 9,0 9,5 435 2,0
Mongxuk
OrYPEL| CONEHbIN 60 0,5 0,1 1,0 78| 0,0 30| 00 0,0 13,8 8,4 14,4 04
CY®IE U3 PbIBbl Ne268 80/5 13,6 11,2 3.4 176,1 | 0,0 01| 00 1,7 29,8 3,9 36,8 0,3 | 268 | 2011
KALLA PACCBLINYATAA C OBOLLAMU
(PUCOBAS!) Ne166 130 33 34 344 1858 | 0,0 04| 03 04 185 279 726 07| 166 | 2011
YAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, [DKEMOM,
MEZIOM, NOBM/SIOM Ne392 190/10 0,1 0,0 9.8 394 | 00 00| 00 0,0 94 3,0 23 02| 392 | 2011
XJIEB NWEHWYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 4741 0,0 00| 00 0.4 4,6 6.6 16,8 04
BA®N 30 0,8 1,0 23,2 106,2 | 0,0 00| 00 0,0 4,8 3,0 10,8 0,5
Bcero 3a AeHb: 57,1 42,5 290,5 1809,7| 0,7 | 521 3,2 6,4 | 578,9 | 2894 8853 | 144

IUJ PAY & VEAREARS WO V& i W




3aBE/1VIQ }‘o MOY Jlerckuii cax Ne 30
by | \,) Louresrosono 040
Vo (L) ¥

) / (D.H.0. 3aseayroutero)
Af & » o3 20 /7/ r.
7

UTOro nNo NPMMEPHOMY MEHHO
6 b yr KKan C
1371,6 12700 |4882,2|37243,3 | 988,7
68,6 63,5 244,1 1862,2 49,4

nTyp 61104 U KYNUHAPHLIX U3AENUK ANA NUTAHWUA AeTeH B AOWKONLHbLIX OpraHu3aumnx /
# M.M. MorunsHoro u B.A. Tytenbsana.-M.: [leflu npunT, 2011.-584c¢.
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